5. STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH — WERSJA SKROCONA DLA
DZIECI

NeuroSens - miejsce, w ktorym masz prawo czu¢ sie bezpiecznie

Jesli przychodzisz do NeuroSens na zajecia, konsultacje albo diagnoze, pamieta;j: jeste$ wazny/a, a dorosli
majg obowigzek dbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

Twoje prawa w NeuroSens

e Masz prawo, zeby méwié do Ciebie spokojnie i z szacunkiem.

e Masz prawo wiedzie¢, co bedziemy robi¢ podczas zajec i po co to robimy.

e Masz prawo powiedzieé, ze czego$ nie rozumiesz albo ze cos$ jest dla Ciebie nieprzyjemne.

e Masz prawo do prywatnoscii do ochrony Twoich informaciji, zdje¢ i nagran.

e Masz prawo zgtosic, ze cos Cie martwi, przestraszyto albo sprawito Ci przykrosé.

e Masz prawo do wsparcia dostosowanego do Twojego sposobu komunikowania sie i Twoich potrzeb.

Czego dorostym nie wolno

e bi¢, popychaé, szarpac ani straszy¢ Cieg;

o wysmiewad, obrazaé, poniza¢ ani zawstydzac Cie;

o dotykac Cie w sposob, ktdry jest niepotrzebny, nieprzyjemny albo przekracza Twoje granice;

e prosi¢ Cie o zachowanie sekretu dotyczgcego przemocy, krzywdzenia albo niebezpiecznych zachowan;
e wysytaé Ci prywatnych, dziwnych lub nieodpowiednich wiadomosci;

e publikowaé¢ Twojego zdjecia lub filmu bez odpowiednich zasad i zgody.

Dotyk podczas terapii lub éwiczen

Niektdre zajecia moga wymagac dotyku albo pomocy w wykonaniu ruchu. Specjalista powinien powiedzie¢ Ci,
co chce zrobi¢ i dlaczego. Mozesz powiedziec¢ ,,stop”, ,,nie chce” albo pokazaé, ze czujesz sie zle. Dorosty
powinien to zauwazy¢ i zareagowac.

Jesli cos Cie niepokoi

Mozesz powiedzie¢ o tym osobie prowadzacej, innemu pracownikowi NeuroSens, rodzicowi/opiekunowi albo
innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz powiedzie¢ to wtasnymi stowami, napisaé, narysowac albo uzyé innego
sposobu komunikaciji.

Jezeli boisz sie, ze komus dzieje sie krzywda, tez mozesz o tym powiedzieé. Nie musisz mieé¢ pewnosci, ze to
»Na pewno co$ powaznego”.

Gdzie szuka¢ pomocy

e 112-gdy Ty albo kto$ inny jest w bezposrednim niebezpieczenstwie;

e 116 111 —telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

e 8001212 12-Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Pamietaj: dorosty, ktéremu moéwisz o krzywdzeniu, moze potrzebowaé poprosié o pomoc inne osoby, zeby
zadbaé o Twoje bezpieczenstwo. To znaczy, ze nie zawsze moze zachowac wszystko tylko dla siebie.
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